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INFORMAŢII PERSONALE 
 
 
CONSTANTINESCU MARIANA 

 
  Loc. Brăila ,  România   

  mobil   0726750873  

 arsenimariana@yahoo.com 

Sexul  Feminin| Data naşterii  11.09.1976 | Naţionalitatea Română 

 

 

 
 

LOCUL DE MUNCĂ ACTUAL Universitatea ”Dunărea de Jos” din Galați – DPPD, Lector  univ. dr. 

LOCUL DE MUNCA PENTRU 
CARE SE CANDIDEAZĂ 

 
POZIȚIA  

Proiect POCU :  „Profesori competenți în școli incluzive. Dezvoltarea și 
implementarea de instrumente motivaționale și didactice inovatoare în mediile 
educaționale defavorizate din Regiunea Sud-Est.” IMD-ProfSkills, cod mySMIS 
105301 
 FORMATOR-MENTOR 

EXPERIENȚA PROFESIONALĂ  

 2016   Profesor formator la Workshop-uri cu tema: “Managementul calității în educație și 
gestionarea situațiilor de criză”; “Management eficient in conditiile descentralizarii 
sistemului de invățământ preuniversitar romanesc” organizate de catre unitațile de invațămât 
preuniversitar, Brăila 

2015  Expert pe termen lung, psiholog in cadrul proiectului POSDRU/184/5.2/S/152593, 
Facilitarea accesului la ocupare prin dezvoltarea de programe integrate de ocupare, formare 
și alte măsuri de sprijin pentru persoane din zonele rurale – PERFORM, AJOFM Galați / 
Universitatea Dunărea de Jos din Galați  
Principalele responsabilități:  
Analiza, evaluarea, dezvoltarea și consilierea GT spre un program de formare profesională 

 Expert pe termen scurt, lector, in cadrul proiectului POSDRU/165/6.2/S/141595, „ADAPT:  
Dreptul la EgAlitate și Acces pe Piața muncii” S.C. RU EUROPE SRL 
Principalele responsabilități:  
Elaborarea suportului de curs Consiliere și orientare privind cariera, susținerea și evaluarea 
cursanților GT 

2015-prezent  Lector,  Universitatea „Dunărea de Jos” din Galaţi, Facultatea de Educaţie Fizică şi Sport, 
Departamentul pentru Pregătirea Personalului Didactic 
Activități și responsabilități principale:  
Formarea iniţială și continiuă a studenților și profesorilor din invațamantul preuniversitar și 
universitar pentru profesionalizarea carierei didactice; 
Instruire, dezvoltare personală,  evaluare 
Consiliere şi orientare, 
Dezvoltare personală și de grup, 
Formare și supervizare în domeniul stiintelor educației 
Cercetare ştiinţifică în cadrul Centrului Interinstituţional de Consiliere şi Orientare Profesională 
(CICOP)  
Membru in echipa de cerecetare, de consiliere şi orientare profesională în cadrul centrului - 
CICSEDD 
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2010-2013   Memdru în echipa de realizare a materialelor suport în în proiectul strategic  
POSDRU/87/1.3/S/54379  „Profesionişti în Educaţie Europeană şi Reformă” PEER al ISJ si 
CCD, Galati - oportunităţi de dezvoltare profesională a personalului didactic din învăţământul 
preuniversitar din judeţul Galaţi; program de formare „Managementul clasei. Managementul 
crizei” (MCML); format de învăţare modernă blended learning pentru grupul ţintă din judeţul 
Galaţi 

2000-prezent  Lector  univ. dr. (2015),   Prep.univ. drd. (2008), Universitatea „Dunărea de Jos” din Galaţi  - DPPD, 
 Preparator,  Universitatea „Dunărea de Jos” din Galaţi, Facultatea Transfrontalieră de Stiinţe 

Umaniste, Economice şi Inginereşti (2002-2008) 
 Asist. univ, Universitatea de Stat, B.P.Hasdeu din Cahul, Republica Moldova (2000-2004) 

Principalele responsabilități:  
Formarea iniţială și continiuă a studenților și profesorilor din invațamantul preuniversitar pentru 
profesionalizarea carierei didactice; 

 Membru în echipa de realizare şi evaluare  a programelor de  formare iniţială şi continuă a personalului 
didactic  

 Elaborare suporturi de seminar si de curs; Activităţi didactice de curs/seminar  la discipline psihologice și 
practică pedagogică  
Activități de cercetare si documentare științifica în Psihologie  
Consiliere și orientare profesională studenți și cadre didactice 

 
 

EDUCAŢIE ŞI FORMARE                                                                                                                      Nivel calificare  

           

2005 - 2015  Doctorat în domeniul Psihologie 
Universitatea Bucureşti – Facultatea de Psihologie şi Ştiinţe ale Educaţiei 

8 

1996 - 2000  Licenţă în domeniul Sociopsihopedagogie, specializarea Psihologie 
Universitatea AL.I. Cuza, Iași – Facultatea de Psihologie şi Științe ale Educațieie 

6 

1991 – 1996 
 
 

2017 

 Liceul Pedagogic ”C. Negri” Galați, diplomă de învățător 
 
 
 Profesionalizare prin programe de psihologie clinică, psihoterapie, 

psihologie educațională, consiliere școlară și vocațională, psihologia 
muncii, transporturilor și serviciilor, organizate de  Colegiului Psihologilor 
din Romania și Academia Forțelor Navale “Henri Coandă”, Brașov 

5 
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COMPETENΤE PERSONALE 

 

2015 - prezent  
 
 
 

 
 
 

2015 – 
   
 

2011-2013 
 
 
 
 
 
 

2013 
 
 
 

 
2012 

 
 
 
 
 
 

2009 - prezent 

 Stagiu de perfecţionare în cadrul Programului de Formare Profesională Continuă 
Consiliere Psihologica Experientiala centrata pe adult – copil – cuplu – 
familie, Societatea de Psihoterapie Experiențială Română, Institutul Sper, 
Consiliere Psihologica Experientiala centrata pe adult – copil – cuplu – 
familie,  program acreditat cu aviz profesional nr. RF – II – 
B2/19.06.2006, Colegiului Psihologilor din Romania, Comisia de 
Psihologie Clinica si Psihoterapie 
 

 Certificat de absolvire – curs de formator autorizat,  Structural Euro Fond 
&Training, București 
 

 Certificat de absolvire -  Program de formare și constientizare în asigurarea 
calității în Invațământul la Distanță –ID,  Dezvoltarea și implementarea unui 
sistem de minitorizare, îmbunătățire continua și evaluare a calității în 
învățământul superior deschis și la distanță pe baza indicatorilor de performanță 
și a standardelor international de calitate, Univ. Spiru Haret, în parteneriat cu 
Academia Comercială din Satu Mare și Centul pentru Dezvoltare și Inovare în 
Educatie și S.C.TUV Austria – Români 

 
 Cursuri de perfecționare postuniversitare: Certificat de participare - Didactica 

specialităţiipredarii disciplinelor psihopedagogice -Ministerul Educației 
Naționale, Universitatea din București, Universitatea „Al.I.Cuza” Iaşi, 
Universitatea „Babeş-Bolyai” Cluj Napoca, Universitatea Politehnica Bucureşti, 
Universitatea din Piteşti, Universitatea „1 Decembrie 1918” Alba Iulia 

 
 Certificat de participare  - Educație universitară pentru persoane cu Dizabilități -  

Dezvoltarea și implementarea unui program pentru creșterea accesului la 
învățământul superiior pentru persoane cu dizabilități. Metode și tehnici de 
abordare a ctului educațional  pentru persoanele cu dizabilități.Utilizarea 
instrumentelor TIC, sesiunea I,II,III, Ministerul Educației, Cercetării, 
Tineretului și Sportului, Universitatea „Dunărea de Jos” din Galaţi, Universitatea 
„Valahia”, Târgoviște, Universitatea “Lucian Blaga”, Sibiu 

 
  Diplome de participare în cadrul Conferințelor Internaționale  

   

Limba maternă Limba Română 
  

Alte limbi străine cunoscute ΙNΤELEGERE  VORBIRE  SCRIERE  

Ascultare  Citire  
Participare la 
conversaţie  

Discurs oral   

Limba Engleză B1 B1 B1 B1 B1 

Limba Franceză 
Limba Rusa 

B1 B1 B1 B1 B1 
B1 B1 B1 B1 B1 

 Niveluri: A1/2: Utilizator elementar - B1/2: Utilizator independent - C1/2: Utilizator 
experimentat  
Cadrul european comun de referinţă pentru limbi străine  
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Competenţe de design curricular 
și formare a personalului didactic 

 Competenţe de proiectare, organizare, realizare, monitorizare şi evaluare a unor tipuri 
variate de activităţi în domeniul formării personalului didactic: cursuri, seminarii, 
practică pedagogică, workshop-uri, conferinţe, colocvii, examene, ateliere de lucru, 
schimburi de experienţă, stagii de formare/perfecţionare. 

 Formator, membru în echipă în programe  de perfecţionare și proiecte 
educaţionale din domeniul formării personalului didactic 

 Proiectare, realizare şi evaluare în domeniul formării iniţiale a resursei umane din 
domeniul educaţiei – programme de licență și master - titular al cursurilor de „ 
“Psihologiea educației” , “Psihopedagogie”, ‘’Menagementul clasei de elevi                    
‘Pedagogie”,  

 Indrumare lucrari stiintifice studentesti 
 Îndrumare de lucrari de licenta, disertații, grade didactice / profesionalizarea carierei 

didactice 
 Competenţe de cercetare, realizare şi valorificare a cercetării educaţionale  
 Competențe de consiliere psiho-pedagogică a tinerilor și adulților; 
 Competenţe de consiliere şi orientare profesională, servicii de informare și mediere; 
 Competențe de consiliere, a persoanelor cu dizabilității din sistemul de invățământ 

universitar 
 Mentorat educațional pentru formarea profesorilor din învățământul superior care 

lucrează cu persoane cu dizabilități 
 Formator, programe de formare profesională și perfecționare, asigurarea calității în 

învățământ 
 Formare, informare, și asistentă în dezvoltarea personală și reintegrarea profesională 
 Întocmire de rapoarte de analiză psihosocială, profilul psihoprofesional și a 

raportului de activitate in functie de standarde și obiectivele impuse. 
Competențe de comunicare și 

cooperare  interumană și 
interinstituțională 

 Competenţe de comunicare şi de relaţionare cu copii şi tinerii, adulţii (dobândite ca 
urmare a susţinerii de activităţi didactice cu elevi, studenţii, personal didactic din cadrul 
programelor de profesionalizare a carierei didacice); 

 Competenţe de organizare şi conducere a claselor de elevi, a grupelor de studenţi, a 
profesorilor dobândite ca urmare a desfăşurării de activităţi instructiv-educative cu 
aceştia. 

 Competenţe de muncă în echipă; 
 Cercetare ştiinţifică, consiliere și orientare profesională în cadrul centrului CICOP; 
 Comunicare, inovare in sistemul de formare continuă a didacticienilor din sistemul de 

invățământ superior; 
 Competențe de formare și perfecționare  în domeniul resurselor umane; 
 Competențe de consiliere,  instruire și îndrumare a studenților cu dizabilități 

Competențe de cercetare în 
domeniul educațional 

▪ cercetare fundamentală și practic-aplicativă în domeniul  Psihologiei și a Științelor 
Educației 

▪ elaborare de materiale suport pentru formarea iniţială şi continuă a resursei umane 
din domeniul educaţiei; 

▪ Membru in colectivul de realizare a dosarului pe baza caruia s-a obtinut 
autorizarea,  acreditarea programului de studii de masterat in domeniul 
Management Educational, Departamentul pentru Pregatirea Personalului 
Didactic, Universitatea „Dunarea de Jos” din Galati 

Competenţe informatice ▪ Utilizator  experimentat PC, TIC, Instruire asistată de calculator 
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ANEXE - LISTĂ PROIECTE, CĂRȚI ȘI  LUCRĂRI  ŞTIINŢIFICE 
 

PROIECTE  DE CERCETARE 
 

Nr 
crt 

Programul / Proiectul Funcţia Perioada: de 
la... până la... 

1  Proiect POSDRU/184/5.2/S/152593, Facilitarea accesului la 
ocupare prin dezvoltarea de programe integrate de ocupare, 
formare și alte măsuri de sprijin pentru persoane din zonele rurale 
– PERFORM, AJOFM Galați / Universitatea Dunărea de Jos din 
Galați  

 Proiect POSDRU/165/6.2/S/141595, „ADAPT:  Dreptul la 
EgAlitate și Acces pe Piața muncii” S.C. RU EUROPE SRL 

 Proiect strategic  POSDRU/87/1.3/S/54379  „Profesionişti în Educaţie 
Europeană şi Reformă” PEER al ISJ si CCD, Galati - oportunităţi de 
dezvoltare profesională a personalului didactic din învăţământul 
preuniversitar din judeţul Galaţi; program de formare „Managementul 
clasei. Managementul crizei” (MCML); format de învăţare modernă 
blended learning pentru grupul ţintă din judeţul Galaţi 

Programe de dezvoltare / membru în organizații naționale și 
internaționale 
 Workshop-uri: “Managementul calității în educație și gestionarea 

situațiilor de criză”; “Management eficient in conditiile 
descentralizarii sistemului de invățământ preuniversitar romanesc” 
organizate de catre unitațile de invațămât preuniversitar.  

 Centrului Interinstituţional de Consiliere şi Orientare Profesională 
(CICOP), Universitatea „Dunărea de Jos” Galaţi - aptitudini şi 
competenţe de cercetare ştiinţifică, de consiliere, de orientare 
profesională şi formare continuă 

 Centrului Interinstituţional de Cercetări Socio-economice pentru 
Dezvoltare Durabilă (CICSEDD) din Universitatea ”Dunărea de 
Jos” Galaţi 

 Asociaţiei pentru Cooperare şi Comunicare democratică “Dialog”, 
or. Cahul, R. Moldova 

Expert pe termen lung - 
psiholog 

 
 
 

Expert pe termen scurt – 
lector 

 
Membru in echipa de 

realizare a materialelor 
suport 

 
 

 
 
 

Profesor formator 
 
 
 

 Membru 
 
 
 

Membru 
 
 

Secretar 

15.06.2015- 
31.12.2015 

 
 
 

27.07.2015- 
25.08.2015 

 
 

2009-2011 
 
 
 

2002 
 

 
2016 

 
 
 

2008-prezent 
 
 
 

2008-prezent 
 

 
2002 

 
 

 
 
 
 
 

INFORMAΤII 
SUPLIMENTARE 

 

Publicații, articole și 
conferinţe, 
manifestări 
științifice 

 

 Membru in comitetul de redactie a revistei  ”Analele Universităţii Dunărea de Jos din 
Galaţi” , DPPD, fascicula XXI – Psihologie şi Ştiinţele Educaţiei, Nr., Ed. Galaţi 
University Press, Galaţi,  pg.  ISSN 1842-1318; 

 Membru al comitetului de organizare al unei Sesiuni Stiintifice Studentesti Nationale (2010-
2014); 

Referinţe  Universitatea “Dunărea de Jos” din Galaţi 
 Universitatea “Bogdan Petriceicu Hasdeu”, Cahul, R.Moldova 

Permis   Categoria  B 
 

 
ANEXE  CV 

 listă  lucrări  ştiinţifice, conferințe  
 scanuri diplome,  certificate de calificare, contracte proiecte și programe 
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  LUCRĂRI  ŞTIINŢIFICE RELEVANTE 

 
 
  

 
TEZA DE DOCTORAT: 

 „Dimensiuni psihosociale ale schimbării de atitudine la tineri și adulți în contextul social contemporan 
(cu aplicare la procesul educațional)”, Universitatea Bucureşti, 2015, coordonator Prof. dr. Pantelimon 
Golu, domeniul de doctorat: Psihologie. 

 
 
 
 

 
ARTICOLE / STUDII ÎN EXTENSO, PUBLICATE ÎN REVISTE DIN FLUXUL ŞTIINŢIFIC 

INTERNAŢIONAL: 
 
 Mariana Constantinescu, Contemporary trends regarding the educational changes and the school managers’  attitudes in 

Romania, 7th World Conference on Psychology Conseling Guidance, 28-23 April 2016, Turkey, www.wcpcg.org,  
http://worldeducationcenter.eu/new/index.php/wcpcg2014/WCPCP2016/index 

 Mariana Constantinescu, Caciuc Viorica-Torii, Personality development by capitalizing on multiple intelligences, WLC 2016 - 
World LUMEN Congress. Logos Universality Mentality Education Novelty 2016 | LUMEN 15th Anniversary Edition 

 Mariana Constantinescu, Valuing the educational changes in the Romanian educational system, 7th World Conference on 
Psychology Conseling Guidance, 28-23 April 2016, Turkey, www.wcpcg.org 

 Mariana Constantinescu, Contemporary trends regarding the educational changes and the school managers’  attitudes in Romania, 
7th World Conference on Psychology Conseling Guidance, 28-23 April 2016, Turkey, www.wcpcg.org 

 Mariana Constantinescu, Decentralization and Organizational Resistance in the Educational System, MEPDEV 2nd: 2016 Central 
& Eastern European  LUMEN International Conference - Multidimensional Education & Professional Development. Ethical 
Values 

 Mariana Constantinescu, The Pupils’ Attitudes towards the Educational Changes Taking place In the Romanian Pre-
university Educational System, Procedia - Social and Behavioral Sciences,Volume 177, 22 April 2015, Pages 383-
386DOI.10.1016/j.sbspro.2015.02.370 

 Mariana Constantinescu, Educational Actors’ Involvement in the Democratization Process of the Romanian Education 
System, Procedia - Social and Behavioral Sciences,Volume 191, 2 June 2015, Pages 900-902,DOI: 
10.1016/j.sbspro.2015.04.544 

 Mariana Constantinescu, Changing and Restructuring of the Romanian Education SystemOriginal, Procedia - Social and 
Behavioral Sciences, Volume 191, 2 June 2015, Pages 432-434, DOI:10.1016/j.sbspro.2015.04.544 

 Mariana Constantinescu, Teachers‟ Attitudes Toward Educational Changes in Romania, Procedia - Social and 
Behavioral Sciences, Volume 177, 22 April 2015, Pages 61-64, DOI.10.1016 / j.sbspro.2015.02.334 

 Mariana Constantinescu, The Pupils’ Attitudes towards the Educational Changes Taking place In the Romanian Pre-
university Educational System, Procedia - Social and Behavioral Sciences,Volume 177, 22 April 2015, Pages 383-
386DOI.10.1016/j.sbspro.2015.02.370 

 Mariana Constantinescu, Students’ attitudes toward educational changes in the Romanian pre-university education 
system, 5th World Conference On Psychology, Counseling and Guidance, WCPCG, 2014,  01-03 May, 2014, 
Dubrovnik, Croatia, Web: www.wcpcg.org 

 Mariana Constantinescu, Teachers’ attitudes toward educational changes in Romania, 5th World Conference On 
Psychology, Counseling and Guidance, WCPCG, 2014,  01-03 May, 2014, Dubrovnik, Croatia, Web: www.wcpcg.org 

 Mariana Constantinescu, Educational actors’ involvement in the democratization process of the Romanian education 
system, 6th World Conference on Educational Sciences, 06-09 February 2014, University of Malta, Web: 
www.wces.info 

 Mariana Constantinescu, Changing and Restructuring of the Romanian Education System,  6th World Conference on 
Educational Sciences, 06-09 February 2014, University of Malta, Web: www.wces.info 

 Mariana Constantinescu, Resistance to changes in the field of the education, Procedia - Social and Behavioral Sciences 
137 ( 2014 ) 153 – 157, vol. 137, Pages 1438-1440, SEC-IASR 2013, ISSN1877-0428, 
http://www.sciencedirect.com/science/journal/18770428/137/supp/C 

 Mariana Constantinescu, Effective approaches to juvenile delinquency in schools, The Fourth International 
ConferencePsycho-Social Perspectivesin the Quasi-Coercive Treatment of Offenders, Social control and vulnerable 
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groups, April 24th-25th, 2013 - Timisoara (Romania), Pages 70-73, ISBN 978-88-7587-673-9,  www.medimond.com • 
info@medimond.com 

 Mariana Constantinescu,Attitude and change in education, 3rd World Conference Learning, Teaching & Educational 
Leadership, November 24,  Procedia - Social and Behavioral Sciences ,WCLTA-2012; 

 Mariana Constantinescu, Attitudes towards violence in the adolescent period, Social Work Perspective of Quasi-
Coercive Treatment of Offenders” Violence among adolescents, Psychosocial perspectives on quasi-coercive tratament 
of offenders, 2012,  http://www.socio.uvt.ro/specto2012 

 
ALTE LUCRĂRI  ŞI CONTRIBUŢII  ŞTIINŢIFICE: 

 
 Mariana Constantinescu, The social communicability of faith ,Conferinta Internationala „Canons et rituels dans les 

pratiques discursives”  Université “Dunărea de Jos” de Galaţi,Département de langue et littérature françaises Centre de 
Recherche Théorie et Pratique du Discours, 8-10 avril, 2011; 

 Mariana Constantinescu, Stereotipurile ca instrumente colective de reprezentare şi acţiune în conştiinţa locuitorilor 
basarabeni, Conferinţa Internaţională „La frontierele civilizaţiilor. Identitate şi alteritate în conştiinţa locuitorilor 
Basarabeni(1812-prezent)”, Universitatea „Dunărea de Jos” Galaţi, Facultatea de Istorie, Filosofie, Teologie, 20-30 
octombrie 2010 

 Constantinescu Mariana,  „Atitudini ale profesorilor din sistemul de învăţământ preuniversitar faţa de reformele din 
sistemul de învăţământ ”, Conferinta Nationala “Poblematica educatiei in mileniul al III-lea – orientari , perspective si 
evolutii ale sistemelor de invatamant” , Universitatea „Dunărea de Jos” din Galaţi, Departamentul pentru Pregătirea 
Personalului Didactic, editia a XI-a, noiembrie, 2014 

 Mariana Constantinescu, Simpozionul Internaţional “cercetare şi istorie într-un nou milenium” , Univ. “Dunărea de Jos” 
Galaţi , 3 -5 mai 2001, Psihologia cuplului – Particularităţi ale relaţiei părinte-adolescent; 

 articol în analele DPPD  Univ. „Dunarea de Jos” Galati – Dinamica schimbarii de atitudine  / The dynamics of attitude 
change ; 

 Mariana Constantinescu, Dinamica schimbarii de atitudine, Conferinta Internatională „Direcţii şi strategii moderne de 
formare şi perfecţionare în domeniul resurselor umane” , Universitatea Politehnica din Bucureşti, Departamentul de 
pregatire a personalului Didactic şi Stiinţe Socio-Umane, 21 noiembrie 2009, ISSN 2067- 1024; 

 Mariana Constantinescu, Atitudinea faţă de violenţa intafamilială, 8pg., Conferinta Nationala “Poblematica educatiei in 
mileniul al III-lea” , Universitatea „Dunărea de Jos” din Galaţi, Departamentul pentru Pregătirea Personalului Didactic, 18-
19 decembrie, 2009; 

 Mariana Constantinescu, Modelarea relatiei dintre atitudine şi comportament, 5pg., Analele Universitatii  „Dunarea de Jos” 
Galati, Fascicula An V Nr.7, 2009; 

 Mariana Constantinescu, Disfunctia si conflictul conjugal,  Analele Universitatii  „Dunarea de Jos” Galati, Fascicula An V 
Nr.8, 2009; 

 Mariana Constantinescu, Persuasiunea şi efectele ei asupra schimbării de atitudine, Analele Universitatii  „Dunarea de Jos” 
Galati, Fascicula An V Nr.9-19, 

 
                                                                Lect.univ. dr. Mariana Constantinescu 

                                                                                                    


